Apsallen

ALMERE

WATERMELOEN MET FETA SALAVE

200 gram wdatermeloe 1 eetlepel limoen/citroen sap
30 gr feta/witte kaas Zeezout
10 verse basilicumblaadjes
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Snijd het vruchtvlees van de watermeloen in kleine stukjes.

Knijp de limoen uit en besprenkel de stukjes meloen hiermee.

Snijd de kaas in stukjes en meng samen met de basilicumblaadjes door de
watermeloen.

Strooi wat zeezout over de watermeloen.

Tip: Vervang eventueel de basilicum door verse munt. Wil je afvallen, dan kan je
eventueel ook de feta weglaten.
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Asallen

ALMERE

. a 151 kcal

Energie

Eiwit 7,1 gram
Koolhydraten 16 gram
Vet 6,3 gram
Vezels 2,0 gram
Zout 0,5 gram
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